





注意欠如多動性障害（Attention Deficit Hyperactivity Disorder：ADHD） 
には，睡眠障害の併発，食事栄養の関連，地域サポートなどとの関連が最
近，報告されており，ADHD の行動療法の有効性とも関連している。













































ま た，Malek ら（Malek，2012）の ADHD の
危険因子の調査では，ADHD の罹患には，男児
（OR 0.54，95% 信頼区間 : 0.34 ～ 0.86）と母親の








Hiscock ら（Hiscock，2015） は，5-12 歳 の
ADHD 児 244 人を対象に，睡眠への行動的介入
が症状，睡眠障害，行動などを改善するかを無
作為化比較試験で検討している。その結果，通














































ち，対象は小学生 192 人（7 ～ 12 歳，ADHD 児
96 人，コントロール 96 人）で，食事摂取量を評
価するために，3 回の非連続的な 24 時間回想イ
ンタビューを実施し，事前に定義された 32 の食
品群は主成分で抽出したところ，「伝統的」「海




















診断増加（OR1.66，95% 信頼区間 : 1.05 ～ 2.63）































































































Chudal R, Joelsson P, Gyllenberg D, et al
（2015）:Parental Age and the Risk of 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: 
A Nationwide, Population-Based Cohort 
Study.  Journal of the American Academy 
of Child and Adolescent Psychiatry. 54, 6, 
487–494.
Dervola KS, Roberg BA, Wøien G, et al（2012）: 
Marine Ο-3 polyunsaturated fatty acids 
induce sex-specific changes in reinforcer-
controlled behaviour and neurotransmitter 
metabolism in a spontaneously hypertensive 
rat model of ADHD. Journal Behavioral and 
Brain functions, 10, 8, 56. 
Hiscock H, Sciberras E, Mensah F, et al
（2015）:Impact of a behavioural sleep 
intervention on symptoms and sleep in 
children with attention deficit hyperactivity 
disorder, and parental mental health: 
randomised controlled trial. British Medical 
Journal, 20, 350, h68.
Kidwell KM, Van Dyk TR, Lundahl A, et al
（2015）:Stimulant Medications and Sleep 
for Youth With ADHD: A Meta-analysis. 
Pediatrics, 136（6）, 1144-1153.
Malek A, Amiri S, Sadegfard M, et al（2012）: 
Associated Factors with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder （ADHD）: A Case-





害研究 37, 3, 247-258.
Parletta N, Niyonsenga T, Duff J（2016）: 
Omega-3 and Omega-6 Polyunsaturated 
Fatty Acid Levels and Correlations with 
Symptoms in Children with Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder, Autistic 
Spectrum Disorder  and Typica l ly 
Developing Controls. PLoS One, 27, 11（5）, 
e0156432. 
Razani N, Hilton JF, Halpern-Felsher BL, et 
al（2015）:Neighborhood Characteristics 
and ADHD: Results of a National Study.













AD/HD 学会 第 4 回総会 プレコングレス
セミナー．東京慈恵会医科大学．
Woo HD, Kim DW, Hong YS, et al（2014）: 
Dietary Patterns in Chi ldren with 
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
（ADHD）. Nutrients. 6（4）．1539–1553.
Yamashita Y, Mukasa A, Anai C, et al（2011）：
Summer treatment program for children 
with attention deficit hyperactivity 
disorder: Japanese experience in 5 years. 
Brain & Development．33（3），260-267. 
－ 42－
山下一也・高橋恵美子・小田美紀子・金山俊介・小田香澄・橋本由里
Recent Topics of Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder and Izumo Summer School
Kazuya YAMASHITA，Emiko TAKAHASHI，Mikiko ODA，
Shunsuke KANAYAMA，Kasumi ODA and Yuri HASHIMOTO
Key Words and Phrases：Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Izumo Summer 
School, Sleep problem, Omega-3 polyunsaturated fatty 
acid, Parent training
